Seznam aktivit pri vysetreni pacienta @
s obezitou pro zdravotni sestry (CHECK LIST)

Inicialni vysetreni pacienta

Biometrie: Sestra se pacienta ptd taktné, aby mu otdzky tykajici se
hmotnosti nebyly nepfijemné, a zajistuje, Ze pfi méfeni nejsou pfitomny
jiné osoby; méreni ovérenou, kalibrovanou vahou a vgskomérem:

- BMI

+ obvod pasu

+ pomér pas/vyska

+ hmotnost pred rokem

- krevni tlak

Chronicka onemocnéni (trvani a druh [éCby): Sestra se pta

na komorbidity souvisejici s obezitou (diabetes mellitus, arterialni
hypertenze, dyslipidémie, psychiatrickd onemocnéni, onemocnéni
pohybového aparatu, infekce kize Ci bércové viedy)

Stravovaci navyky:

- pocet jidel za den, rozloZeni Zivin na talifi

- Casové intervaly mezi jidly (,Kdy sniddte? Kdy mdte posledni jidlo?")
- tendence prejidat se ve stresov(ch situacich

- pldnovani a pfiprava jidla

- stravovani mimo domov

- sloZeni potravin (,Vsimdate si etiket na potravindch?")

- porce jidla (,Vazite si jidlo?")

+ konzumace alkoholu

Rodinnad anamnéza:
+ problémy s hmotnosti u rodinnych pfislusnikd

Psychologické aspekty obezity: Sestra zjistuje, zda si je pacient védom,

Ze obezita je choroba a je nutné ji lécit:

+ vnimani obezity jako nemoci

- vliv obezity na kvalitu Zivota (napf. zkusenosti s diskriminaci
v zaméstnani)

- zachvatovité prejidani, nocni pfejidani, kontinualni jedeni

+ motivace pacienta k [écbé

Fyzicka aktivita: Otazky formuluje sestra vhodnym zpUlsobem.

Nespravné: ,Asi se moc nehgbete, Ze?"

Spravné: ,Jakou fyzickou aktivitu jste si oblibil/a?

Byl/a jste v minulosti Uspésny/a v néjaké sportovni aktivité?

Sledujete si i pocet kroki?"

Predchazejici lé¢ba: Otazky formuluje sestra napriklad takto:
,INavstivil/a jste odbornika na obezitu, napriklad nutricniho poradce?
Zkusil/a jste néjaké diety? Pokud ano, jaky byl jejich efekt?

Jak dlouho? Co rozhodlo o tom, Ze jste s nimi zacal/a?

Co zpUsobilo, Ze jste je ukoncil/a?"

Laboratorni vySetieni:
+ glykémie nalacno

+ LDL cholesterol

- HDL cholesterol

- triglyceridy

- ALT

« GMT

« AST

+ kyselina mocova

-+ TSH

EKG

Edukace:

- podle pacientského materidlu

+ pouceni o dalsi ndvstéveé za 4-12 tgdnd,
termin kontroly presné stanovit
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Kontrolni vysetreni
pacienta

("

Biometrie:

- BMI

+ obvod pasu

+ pomér pas/vyska
- krevni tlak

Stravovaci a pohybové navyky:
Sestra si s pacientem promluvi o jeho
stravovacich a pohybovych nadvycich:
- zjistuje, které navyky se podarilo
zmeénit
+ vysvétli proces postupného
budovani spravnych navykd
po malych krocich
+ vyzdvihne a pochvali Uspéchy,
pfehodnoti selhani v [écbé,
napriklad: ,Vgborné, Ze jste si
zacal/a pripravovat jidla doma
a omezil/a jste smaZeni. Obcasné
pochybeni se stane kazdému,
ddlezité je druhg den zacit znova.”

Laboratorni a pfistrojova vysetreni

- podle zjisténych komorbidit

a predchézejicich vysledkd, napriklad:

« kontrola lipidogramu pri
dyslipidémii

- kontrola glykémie nalacno a HbA,
pfi zvysené glykémii

EKG a 24hodinové monitorovani

krevniho tlaku (TK holter) u arteridlni

hypertenze

Edukace:

- podle pacientského materialu

+ pouceni o dalsi ndvstévé, termin
kontroly presné stanovit



Kapitoly <Oonline

Inovovany klasifikacni systém
SCORE 2 (vcetné tabulky pro
vypocet vaskuldrniho véku)

Z praxe/ekonomické tipy
(prehled zdravotnich

Poradna
Z farmakologie

Pomahame vam
: 's.edukaci na
to ly i ' “kapitolyonline.cz
” - ~asedukaci pacienta
na kapitolyozdravi.cz

Online interaktivni nastroje pro
zdznam hodnot a jejich sledovani v case:
* méreni krevniho tlaku
e zaznam glykémie

¢ hmotnost (BMI)

Hodnoty lze exportovat do souboru Pacientsky zaznamnik

a vytisknout ¢i odeslat do e-mailu. (pfehled uzivanych leka
a jejich davkovani)

Edukativni ¢lanky a materialy ke stazeni k onemocnéni

Zaznamnik pro domaci
monitorovani krevniho tlaku
(s ndvodem, jak si doma

diabetes obezita
krevni tlak mellitus
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