Seznam aktivit pri vysetreni pacienta @

s dyslipidémii pro zdravotni sestry (CHECK LIST)

Inicialni vysetreni pacienta
4-12 tydni po zjisténi patologickgch hodnot
lipidového profilu

Anamnéza (pridruzend onemocnéni

a rizikové faktory):

- kardiovaskularni onemocnéni (IM, CMP,
ICHS, TIA, ICHDK ¢i jiné AS)

- arteridlni hypertenze

- diabetes mellitus

+ obezita

- koureni

- piti alkoholu

- stravovaci ndvyky

- télesna aktivita

+ Zivotni styl

davkovani, nezadouci Gcinky)
Méfeni a vgpocet:

+ vyska

+ hmotnost

- BMI

+ obvod pasu

« krevni tlak
+ tepova frekvence

EKG
ABI + PWV

Stanoveni kardiovaskularniho rizika
podle SCORE2 a SCORE2-OP a vypocet
vaskularniho véku

Odbér krve nalacno:
+ celkovy cholesterol
+ LDL cholesterol

+ HDL cholesterol

+ non-HDL cholesterol
- triglyceridy

+ glykémie

« kreatinin

- eGFR

« ALT + AST + GMT

+ kyselina mocova

- CK

- TSH

+ Na*

. K*

Vysetfeni ranni moci:
+ mikroalouminurie
- stanoveni ACR

Edukace pacienta o Zivotnim stylu,
stravovani a pohybové aktivité (dle
individualnich moznosti pacienta se
zfetelem na jeho komorbidity), véetné
pouceni o uzivani lékl

- pouceni o dalsi ndvstéve

Odborna spoluprace: MUDr. Igor Karen

Kontrolni vysetreni pacienta

min. 1x ro¢né pfi ponechani pacienta na nefarmakologické lécbé
min. 1x rocné po dosazeni cilovjch hodnot lipidového profilu
4-12 tgdni po indikaci farmakologické lé¢by nebo zméné davkovani

Anamnéza (pridruzend onemocnéni a rizikové faktory):
« kardiovaskularni onemocnéni (IM, CMP, ICHS, TIA, ICHDK (i jiné AS)
- arteridlni hypertenze
+ diabetes mellitus
- obezita
- koureni
- piti alkoholu
« stravovaci ndvyky
- télesnd aktivita
« Zivotni styl a compliance s nefarmakologickou lécbou
Uzivani léka (pravidelnost uzivani, ddvkovani, nezddouci Gcinky)
pfi indikovani hypolipidemicé lé¢by:
+ zhodnoceni nezadoucich Ucinkd - myalgie, compliance
s farmakologickou lécbou

Méreni a vgpocet:
+ vyska

+ hmotnost

- BMI

+ obvod pasu

« krevni tlak

- tepova frekvence

EKG (minimalné 1x ro¢né)

ABI + PWV (pfivyskytu symptomU periferniho arteridlniho
onemocnéni dolnich koncetin)

Stanoveni kardiovaskularniho rizika podle SCORE2 a SCORE2-OP
a vypocet vaskuldrniho véku

Odbér krve:
1. pacient s nefarmakologickou lécbou:
+ celkovy cholesterol
+ LDL cholesterol
« HDL cholesterol
+ non-HDL cholesterol
« triglyceridy
+ glykémie

2. pacient s dosazengmi cilovgmi hodnotami lipidového profilu:
+ celkovy cholesterol
+ LDL cholesterol
« HDL cholesterol
+ non-HDL cholesterol
« triglyceridy
+ glykémie

3. pacient po indikaci farmakologické lécby nebo zméné davkovani:
« celkovy cholesterol
+ LDL cholesterol
- HDL cholesterol
+ non-HDL cholesterol
« triglyceridy
- glykémie
« ALT + AST + GMT
+ CK

Edukace pacienta o Zivotnim stylu, stravovani a pohybové
aktivité (dle individudlnich moZznosti pacienta se zfetelem na jeho
komorbidity), véetné pouceni o uzivani lékd

+ pouceni o dalsi ndvstévé
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Kapitoly <Oonline

Inovovany klasifikacni systém
SCORE 2 (vcetné tabulky pro
vypocet vaskuldrniho véku)

Z praxe/ekonomické tipy
(prehled zdravotnich

Poradna
Z farmakologie

Pomahame vam
: 's.edukaci na
to ly i ' “kapitolyonline.cz
” - ~asedukaci pacienta
na kapitolyozdravi.cz

Online interaktivni nastroje pro
zdznam hodnot a jejich sledovani v case:
* méreni krevniho tlaku
e zaznam glykémie

¢ hmotnost (BMI)

Hodnoty lze exportovat do souboru Pacientsky zaznamnik

a vytisknout ¢i odeslat do e-mailu. (pfehled uzivanych leka
a jejich davkovani)

Edukativni ¢lanky a materialy ke stazeni k onemocnéni

Zaznamnik pro domaci
monitorovani krevniho tlaku
(s ndvodem, jak si doma

diabetes obezita
krevni tlak mellitus

i \/Se 0 zdravé
iEI Yifl zivotospravé
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